
 

 

A VOUS LES 

JEUX ! 

Profitez de votre passage au Club France pour vous plonger dans 

l’histoire des Jeux Paralympiques en jouant. 





LE MELI-MELO DES JEUX PARALYMPIQUES1 
Consigne :  Un courant d’air a soufflé sur Paris, remettez les lettres dans l’ordre pour former 

les mots et reliez-les à leur définition. 

 

1. AROGUCE …………………………………… o  o A 

2. NIMANITEDORET …………………………………… o  o B 

3. ELATEGI …………………………………… o  o C 

4. INPARINOSIT …………………………………… o  o D 

 

 

A) (Nom féminin) ; Etat d’esprit qui nous pousse à rester concentrés sur nos objectifs, 

même lorsque la tentation de renoncer se présente. 

B) (Nom féminin) ; Mouvement intérieur, impulsion qui porte à faire, à suggérer ou à 

conseiller quelque action. 

C) (Nom féminin) ; Absence de toute discrimination entre les êtres humains, sur le plan 

de leurs droits. 

D) (Nom masculin) ; Force d’agir malgré les difficultés, énergie dans l’action, dans une 

entreprise.  

 

 

LE DEFI PARASPORTS2 
Combien de disciplines des Jeux Paralympiques de Paris 2024 connaissez-vous ? Aidez-

vous des pictogrammes ! 

 

 

 

Indice : il y en a 22 ! 

 
1 Réponses Méli-mélo : 1.Courage – D ; 2.Détermination – A ; 3.Egalité – C ; 4.Inspiration - B 

 
2 Réponses Défi Parasports : Basket fauteuil ; Boccia ; Cécifoot ; Escrime fauteuil ; Goalball ; Para 
athlétisme ; Para aviron ; Para Badminton ; Para canoë kayak ; Para cyclisme (sur route et sur piste) ; 
Para développé couché ; Para équitation ; Para judo ; Para natation ; Para taekwondo ; Para tennis de 
table ; Para Tir à l’arc ; Para tir sportif ; Para triathlon ; Rugby fauteuil ; Tennis fauteuil ; Volley assis. 



MOTS MELES 

Consigne :  Retrouve tous les mots cachés dans chacune des grilles. 

Ils peuvent être écrits horizontalement et verticalement.

NIVEAU Argent 

NIVEAU Or 

NIVEAU Bronze 



Signification / Symbolique : 

AGITOS : Symbole paralympique. La 
devise paralympique est « Spirit in motion 
» (Esprit en mouvement). Les Agitos sont 
la traduction graphique de cette devise. 
 
BOCCIA : La boccia est un sport de 

stratégie, qui s’apparente à la pétanque 

avec un certain nombre d’adaptations. Elle 

s’adresse à toute personne en fauteuil 

roulant présentant une limitation sévère 

des fonctions motrices. Ce sport se joue 

en salle, sur un terrain de 12,5 x 6 m. Le 

but est de lancer ou de faire rouler ses 

balles de couleur le plus près possible de 

la balle blanche, appelée « Jack ».  

 

COURAGE, DETERMINATION, EGALITE et 

INSPIRATION sont les 4 valeurs 

paralympiques. 

 

EMOTIONS : Ce que les Jeux 

Paralympiques suscitent.  

 

ENSEMBLE : Equipe de France Olympique 

et Paralympique unifiée 

 

GOALBALL : Spécifique à l’univers 

paralympique, cette discipline présente 

quelques similitudes à la fois avec le 

bowling et le handball. Le goalball est un 

sport collectif, réservé aux joueurs 

présentant une déficience visuelle. Il se 

joue au sol avec un ballon sonore, entre 

deux équipes de 3 joueurs, sur un terrain 

de la taille d’un terrain de volley. Les 

joueurs portent des masques opaques afin 

de neutraliser les inégalités de vision et de 

protéger les yeux. 

 

HANDISPORT : Est avant tout une 

Fédération sportive qui s’adresse aux 

personnes en situation de handicap 

moteur ou sensoriel. Elle regroupe 18 

disciplines, dont 11 d’entre elles sont 

présentes aux Jeux Paralympiques. 

 

HYMNE : L’hymne paralympique, création 

du compositeur français Thierry Darnis, 

s’intitule « Hymne de l’Avenir », en anglais 

« Anthem of the futur » (qui est la langue 

officielle de l’IPC (International Paralympic 

Committee) 

 

NGOUSSOU : Marie N’Goussou, est la plus 

jeune athlète de l’équipe de France. Elle 

participe à ses premiers Jeux 

Paralympiques en para athlétisme à 

seulement 15 ans. 

 

PARALYMPIQUES : Le terme 

« Paralympique » est composé du préfixe 

« para » qui veut dire « à côté » en grec. Ce 

qui signifie que les Jeux Paralympiques 

existent à côté des Jeux Olympiques. C’est 

une compétition similaire pour des 

athlètes en situation de handicap. Les 

Jeux Paralympiques représentent 22 

sports pour 23 disciplines d’été et 6 

disciplines d’hiver. 

 

PARASPORTS : Terme générique pour 

désigner l’ensemble des sports pratiqués 

par les personnes en situation de 

handicap, en loisir comme en compétition, 

inscrits au programme des Jeux ou non. 

 

PARTAGE : Le sport partagé, c’est se réunir 

sur un même lieu de pratique pour 

partager un moment privilégié autour de la 

pratique sportive, de la réussite de chacun 

et d’un apprentissage du mieux vivre 

ensemble. 

 

PERFORMANCE : La performance sportive 

exprime les possibilités maximales d’un 

individu dans une discipline à un moment 

donné de son développement. Elle peut 

s’exprimer sous forme d’un classement, 

d’une distance, d’un temps ou d’un 

résultat, le plus souvent lors de 

compétition. 

 



VRAI OU FAUX ? 
 

Paris 2024, les Jeux Paralympiques d’été sont organisés en France pour la 1ère fois ? 3 

 

La Présidente du Comité Paralympique est une championne paralympique multimédaillée ?4 

 

Les 1er Jeux Paralympiques se sont déroulés en Angleterre ?5 

 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
La flamme paralympique ne part pas de Grèce. 

L’histoire paralympique a commencé en 1948 dans un hôpital militaire, au nord de Londres. 

Sir Ludwig Guttmann, neurologue, cherche un moyen d’accélérer le rétablissement de ses 

patients paraplégiques, tous vétérans de la 2nde guerre mondiale. Il imagine des épreuves 

sportives au moment même où les Jeux Olympiques se déroulent à Londres. 

 

 
3 Vrai : Mais en 1992, ont eu lieu en France, à Tignes-Albertville, les 1er Jeux Paralympiques d’hiver.  
 
4 Vrai : Au cours de sa carrière, Marie-Amélie Le Fur a remporté 12 médailles lors des championnats du 

monde d'athlétisme, dont 4 titres (sur 100 m et 200 m en 2011, puis sur le 400 m et la longueur en 

2015). Elle est également détentrice de 9 médailles lors des Jeux paralympiques. En 2008, à Pékin, elle 

repart avec deux médailles d'argent (100 m et longueur). Quatre ans plus tard, à Londres, la sprinteuse 

remporte l'or sur 100 m, l'argent sur 200 m et le bronze à la longueur. En 2016, pour les Jeux 

paralympiques de Rio, trois nouvelles médailles viennent s'ajouter à sa collection (or sur 400 m et à la 

longueur et le bronze sur 200 m). En août 2021, Marie-Amélie Le Fur prend part à sa dernière olympiade. 

À Tokyo, elle gagne la médaille d'argent sur le concours de saut en longueur. 

 
5 Faux : Les 1er Jeux Paralympiques se sont déroulés, officiellement, pour la 1ère fois à Rome en1960, 

avec 23 nations présentes, 400 athlètes, tous en fauteuil roulant, qui s’affrontent dans huit sports : para 

athlétisme, basket fauteuil, para natation, para tennis de table, para tir à l’arc, billard, dartchery (mélange 

de tir à l’arc et fléchettes), escrime fauteuil. 

Avant il s’agissait des Jeux Internationaux de Stoke Mandeville. 
 

https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/para-athletisme/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/para-athletisme/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/basket-fauteuil/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/para-natation/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/para-tennis-de-table/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/para-tir-a-larc/
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/sports/escrime-fauteuil/


LE QUIZ DES JEUX PARALYMPIQUES 
Testez vos connaissances Paralympiques en répondant aux questions. L’essentiel n’est pas 

de gagner mais d’apprendre en s’amusant. 

 

 

1. Quel sport n’est pas une discipline des Jeux Paralympiques ? 

A. Cécifoot 

B. Torball 

C. Goalball 

D. Rugby fauteuil 

 

Indice : Deux de ces 4 sports collectifs sont un peu similaires, mais un seul a été reconnu 

comme discipline Paralympique. Ils sont pratiqués par des personnes en situation de handicap 

visuel. 

 

 

2. Les Jeux Paralympiques se déroulent combien de temps après les Jeux 

Olympiques ? 

A. Dès le lendemain 

B. 2 semaines  

C. 2 mois  

D. 6 mois  

 

Indice : L’organisation des Jeux Paralympiques dispose d’un temps contraint mais nécessaire 

pour adapter les aires de compétition 

 

 

3. Quelles disciplines se pratiquent les yeux bandés aux Jeux Paralympiques ? 

A. Le Goalball 

B. L’Escrime fauteuil 

C. Le Cécifoot 

D. Le Développé couché 

 

Indice : Il s’agit de disciplines pratiquées spécifiquement par des personnes en situation de 

handicap visuel. 

 

 

4. Combien de médailles ont gagné les athlètes paralympiques aux Jeux de Tokyo, en 

2021 ? 

A. 15 

B. 67 

C. 55 

D. 57 

 

Indice : Le département de la Meuse est un bon indicateur         

 

 



5. Quelles sont les couleurs des Agitos ? 

A. Vert- Jaune - Bleu 

B. Jaune – Vert - Bleu 

C. Rouge – Bleu - Vert 

D. Bleu – Noir - Rouge 

 

Indice : Ils représentent « l’esprit, le corps et l’âme ». Ce sont les mêmes couleurs que celles 

présentes sur la plupart des drapeaux des pays du monde entier. 

 

 

6. Combien d’athlètes participent aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 ? 

A. 1200 

B. 2200 

C. 4400 

D. 5500 

 

Indice : Ils représentent près d’un tiers des athlètes des Jeux Olympiques, qui étaient plus de 

10 000 à nous faire vibrer. 

 

 

7. Depuis quand les Jeux Paralympiques et Olympiques ont lieu dans la même ville ? 

A. 1948 

B. 1988 

C. 1998 

D. 2008 

 

Indice : Aux Jeux de Séoul, en Corée du Sud. 
 

 

 

 



 

 

 

 

Signature des Champions 
Gardez un souvenir de vos rencontres avec les athlètes. 



 

 

 

 

 

 

Gardez un souvenir de vos rencontres avec les athlètes. 

Signature des Champions 


